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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) atualizou nesta terca-feira (9) suas listas de
medicamentos e diagndsticos essenciais, que sao documentos de orientacao aos paises para
que priorizem produtos de saude que devem estar amplamente disponiveis e ser acessiveis
em todos os sistemas de saude. As duas listas tém foco em cancer e outros desafios globais
de saude, com énfase em solucdes eficazes, priorizagéo inteligente e acesso ideal aos
pacientes.

“Em todo o mundo, mais de 150 paises usam a Lista de Medicamentos Essenciais da OMS
para orientar decisdes sobre quais medicamentos representam a melhor relacao
custo-beneficio, com base em evidéncias e impacto na saude”, afirmou o diretor-geral da OMS,
Tedros Adhanom Ghebreyesus. “A inclusdo de alguns dos mais recentes e mais avangados
medicamentos contra o cancer, que salvam vidas, é uma forte declaracao de que todos
merecem acesso a eles, ndo apenas aqueles que podem pagar.”

Lista de Medicamentos Essenciais 2019

Tratamentos para cancer: Embora varios novos tratamentos contra a doenga tenham sido
comercializados nos ultimos anos, apenas alguns deles fornecem beneficios terapéuticos
suficientes para serem considerados essenciais. As cinco terapias contra o cancer adicionadas
pela OMS na nova Lista de Medicamentos s&o consideradas as melhores em termos de taxas
de sobrevivéncia para tratar cancer de pele melanoma, pulmao, sangue e prostata. Duas
imunoterapias recentemente desenvolvidas (Nivolumab e Pembrolizumab), por exemplo,
forneceram até 50% de sobrevida para o melanoma avangado, um cancer que até
recentemente era incuravel.
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Antibiéticos

O Comité de Medicamentos Essenciais reforcou 0 aconselhamento sobre o uso de antibiéticos,
atualizando as categorias do AWARE, que indicam quais desses medicamentos usar para
infeccbes comuns e graves com vistas a alcancar melhores resultados de tratamento e reduzir
o risco de resisténcia antimicrobiana. O Comité recomendou que trés novos antibidticos para o
tratamento de infeccbes resistentes a multiplas drogas sejam adicionados como essenciais.

Outras atualizagdes na lista de medicamentos: novos anticoagulantes orais para prevenir AVC
como uma alternativa a varfarina para fibrilagédo atrial e tratamento de trombose venosa
profunda. Estas sdo particularmente vantajosas para os paises de baixa renda, pois, ao
contrario da varfarina, ndo requerem monitoramento regular; biolégicos e seus respectivos
biossimilares para condi¢des inflamatérias croénicas, como artrite reumatoide e doencas
inflamatorias intestinais.

A lista de medicamentos também passou a incluir carbetocina termoestavel para a prevencao
da hemorragia pds-parto. A nova formulacao tem efeitos semelhantes aos da ocitocina, terapia
padréo atual, mas oferece vantagens para os paises tropicais, ja que nao requer refrigeracao.

A OMS explica que nem todas as submissées ao Comité estéo incluidas na lista.
Medicamentos para esclerose multipla submetidos para inclusao, por exemplo, ndo foram
listados. O Comité pontuou que algumas opgdes terapéuticas relevantes atualmente
comercializadas em muitos paises nao foram incluidas nas submissées; sera lancado um
aplicativo revisado com todas as opgoes relevantes disponiveis. Além disso, ndo recomendou a
inclusao do metilfenidato, um remédio para o transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade
(TDAH), ja que hé incertezas nas estimativas de seus beneficios.

Lista de Diagnosticos Essenciais
A primeira lista de diagnosticos essenciais foi publicada em 2018, concentrando-se em um

nuamero limitado de doencas prioritarias, como HIV, malaria, tuberculose e hepatites. A lista
deste ano foi expandida para abranger mais doencgas ndo transmissiveis e transmissiveis.
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Cancer - Dado o quéo critico é garantir um diagnostico precoce do cancer (70% das mortes por
pela doenga ocorrem em paises de baixa e média renda, principalmente porque a maioria dos
pacientes é diagnosticada de forma tardia), a OMS adicionou 12 testes a Lista de Diagndsticos
para detectar uma ampla gama de tumores sélidos. Para apoiar o diagnostico adequado, uma
nova secao cobrindo testes anatomopatol6gicos foi adicionada; este servico deve ser
disponibilizado em laboratérios especializados.

Doencas infecciosas - A lista tem foco em doengas infecciosas predominantes em paises de
baixa e média renda, como a célera, e em doencas negligenciadas como leishmaniose,
esquistossomose, dengue e zika. Além disso, uma nova sec¢ao para testes de influenza foi
adicionada para ambientes de salude da comunidade onde n&o ha laboratorios disponiveis.

Testes gerais - A lista também foi expandida para incluir testes gerais que abordam uma série
de doencgas e condi¢bes, como testes de ferro (para anemia) e testes para diagnosticar o mau
funcionamento da tireoide e a anemia falciforme (uma forma hereditaria de anemia muito
presente na Africa Subsaariana).

Ha também uma nova sec¢éo especifica para testes destinados a triagem de doacdes de
sangue. Isso faz parte de uma estratégia da OMS para tornar as transfusées mais seguras.

“A Lista de Diagnésticos Essenciais foi introduzida em 2018 para orientar o fornecimento de
testes e melhorar os resultados de tratamento”, disse Mariangela Simao, diretora-geral
assistente para Acesso a Medicamentos, Vacinas e Produtos Farmacéuticos da OMS.

“A medida que os paises avancam em direcdo a cobertura universal de satde e os
medicamentos se tornam cada vez mais disponiveis, sera crucial ter as ferramentas de
diagnéstico corretas para garantir o tratamento adequado”.

Fonte: ONU
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Acompanhe, no dia 8 de outubro, a realizacao do Xl Forum Nacional sobre
Medicamentos no Brasil - Biolégicos e Biossimilares. O evento faz parte da grade
programatica de atividades do Programa Acao Responsavel para o ano de 2019. As
inscricoes ja estao disponiveis na pagina do evento -0 AQUI .0 Adesao gratuita e vagas
limitadas.
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